
 

 

在职人员学历提升——国际访学方案 

探索职业发展的新路径 

 

项目背景 

随着全球化进程的加速，为提升在职人员的学术能力和科研能力及专业素养、拓宽国际

视野以及提升个人综合素质，一带一路国际合作发展工作委员会联合境外具备优质教育资源

和研究实力的海外高校及研究机构组织各单位在职人员海外访学，推动学术交流与合作，促

进职业发展与国际化，从而为各单位的发展注入新的活力。 

 

目标 

 深入了解国际先进理念、方法和管理模式。 

 拓展国际视野，增强跨文化交流与合作能力。 

 建立与国际知名学者和研究机构的长期合作关系。 

 提升个人学术水平和研究能力，为回国后的研究工作积累宝贵经验。 

 访学增进不同领域间的合作机会。 

 

访学时间与地点 

时间：为期 6 个月至 1 年 

具体时间根据访学项目和个人工作安排确定。 

地点：境外优质教育资源和研究实力的海外高校或研究机构，如美国的哈佛大学、斯坦

福大学，英国的牛津大学、剑桥大学，澳大利亚的悉尼大学等。 

 

访学内容与活动安排 

课程学习： 

选择与个人学术兴趣和专业背景相关的课程进行学习，如教育学原理、课程与教学论、

教育管理等。 



 

每周至少参加 2-3 次课程学习，积极参与课堂讨论和课后作业。 

研讨会与讲座： 

参加海外高校和研究机构举办的研讨会、讲座和学术会议，了解国际学术前沿和最新研

究成果。 

每月至少参加 1 次大型学术会议或研讨会，并争取在会议上发言或提交论文。 

科研项目： 

与海外导师合作，参与科研项目的研究工作，了解国外的科研方法和研究流程。 

每周至少与导师和团队成员进行 1 次学术讨论，共同推进科研项目的进展。 

学术交流与合作： 

与海外学者进行面对面的交流与合作，探讨学术问题，分享研究成果。 

每月至少与 2-3 位海外学者进行深入的学术交流，建立学术联系。 

文化体验与语言学习： 

参加当地的文化交流活动，了解当地的文化习俗和风土人情。 

利用业余时间学习当地语言，提高口语和听力能力。 

 

访学前的准备 

了解访学学校的文化背景和风俗习惯：通过阅读相关书籍、网站和社交媒体等途径，了

解访学学校的文化背景和风俗习惯，做好适应性准备。 

准备个人简历、学术成果和推荐信等材料：整理个人简历、学术成果和推荐信等材料，

以便在访学期间进行交流和展示。 

学习外语：提前学习外语，提高口语和听力能力，以便更好地与海外学者进行交流。 

制定个人访学计划：根据访学学校提供的课程表和研究项目，制定个人访学计划，明确

学习目标和研究方向。 

 

访学期间的管理与支持 

建立访学小组：成立访学小组，由国内单位负责人和访学人员共同组成，负责访学期间

的日常管理和协调工作。 

定期汇报：访学人员需定期向国内单位汇报访学进展和成果，包括学习心得、研究成果



 

和学术交流情况等。 

经费支持：国内单位应提供必要的经费支持，包括学费、生活费、交通费和国际交流费

用等。 

生活安排：提前了解访学地点的住宿、餐饮和交通等情况，做好生活安排。 

 

访学后的总结与反馈 

撰写访学报告：访学结束后，撰写访学报告，总结访学期间的收获和体会，提出改进意

见和建议。 

分享访学经验：在国内单位或相关学术会议上分享访学经验，促进学术交流和合作。 

评估与反馈：对国内单位和访学人员进行评估与反馈，了解访学效果和改进空间，为今

后的访学工作提供参考。 

 

借鉴他人成功经验，指导未来访学计划 

某科技公司员工的国际访学经历--通过访学，该员工拓展了国际视野，提升了跨文化沟

通能力，为公司在海外市场的拓展提供了有力支持。 

某金融行业从业者的专业进修项目--参与者通过系统化的课程学习，更新了行业知识，

提高了专业技能，并在回国后成功晋升为管理层。 

某制造企业技术人员的交流计划--该技术人员通过海外交流，掌握了前沿技术，并将其

应用于公司项目，显著提高了生产效率和产品质量。 

某医院医生影像进修项目--进修期间全方位提升他们的专业技能、临床诊断能力、科研

能力、沟通与团队协作能力以及综合素质。这些能力的提升将有助于影像医生为患者提供更

优质的医疗服务，推动医学影像领域的持续发展。 

某大学教授的访学经历--随着高校教学科研水平的提升和国际化办学的需求，通过参加

教学技能培训、旁听名校的专业课程、与国外师生交流从而更好地了解相关培养计划、课程

设置体系及学生助教等日常管理细节。通过中外教学理念的有机结合，为提升个人教学水平

打下了坚实基础。 

 

 



 

申办流程如下： 

（一）院校申请阶段： 

 1 提供申请学校资料清单 

 2 推荐留学方案 

 3 确定所申请的学校与专业 

 4 准备申请学校的材料 

 5 整理并审核申请材料 

 6 递交申请学校资料 

 7 最新的申请进度 

 8 获得院校的录取结果 

 9 协助选择最适合院校 

 10 按院校要求代收学位押金或指导学生自行办理汇款手续 

 11 回复院校的录取通知 

12  换回无条件录取通知书 

 

（二）签证申请阶段： 

    1   缴纳签证费 

 2   提供签证资料清单，通知离境辅导安排   

 3   申请语言课程，完善学习计划 

 4   收集签证材料，制定签证方案 

 5   审核签证材料 

 6   整理全套签证书面申请资料 

 7   高峰期间签证预约 

 8   向签证中心递交签证申请，采集 10 个指纹的记录及数码影像 

 9   如须面试，指导面试技巧 

 10  从签证中心取回签证材料，退还原件 

 11  获得签证，享受免费行前指导服务 

     


